
अधिक जानें
चाहे आपके विचार में आप इसके लिए पात्र न हो,ं तो भी अपनी स्थिति पर बात करने के लिए हमें फोन करें। 

आप workandincome.govt.nz पर भी देख सकत ेहैं और Check what you might get (जाचँ करें कि आप क्या पा सकते हैं) पर क्लिक 
कर सकत ेहैं। 

अधिक जानकारी के लिए

workandincome.govt.nz पर जाएं

हमें 0800 559 009 नम्बर पर,  
सोमवार से शुक्रवार सुबह 7 बज ेसे शाम के 6 बज ेतक और शनिवार को सुबह 8 बज ेसे दोपहर के 1 बज ेतक फोन कर सकते हैं। 

अगर आप इस समय काम नही ंकर सकते हैं, आपकी नौकरी छूट गई है, या कम घंटो ंके लिए काम कर रहे हैं
•	 तो आपको हमसे भत्ता या कोई और आर्थिक सहायता मिल सकती है।

•	 अगर आप अपने किराए या अपने बिलो ंका भुगतान करने के लिए संघर्ष कर रह ेहैं, तो आपको कुछ सहायता मिल सकती है- भले ही आप अभी भी काम 
कर रह ेहो ंया आपकी आमदनी कम हो।

•	 हम आपकी नौकरी ढंूढने या ट्रेनिगं (प्रशिक्षण) की तलाश में मदद कर सकते हैं और नई नौकरी शुरू करने से सम्बन्धित खर्चों में मदद कर सकते हैं। 

अगर आप बीमार हैं या COVID-19 के कारण काम से छुट्टी लेने की जरूरत है
अगर आपकी COVID-19 के लिए जाचँ की जा रही है, तो यह जरूरी है कि जब तक आपके परिणाम वापस न आ जाएं, आप घर पर ही रहें। अगर आप घर 
से काम नही ंकर सकते हैं, तो आपका नियोक्ता आपको भगुतान करने में सहायता के लिए शॉर्ट-टर्म ऐबसन्स (अल्पकालिक अनुपस्थिति भगुतान) के लिए 
आवेदन कर सकता है। 

अगर आपको आत्म-अलगाव के लिए कहा गया ह ैक्यों कि आप या आपके सम्पर्क  में आए किसी व्यक्ति को COVID-19 ह,ै और आप घर से काम नही ंकर 
सकत,े तो हो सकता है आपके नियोक्ता आपको भुगतान करना जारी रखने में सहायता के लिए लीव सपोर्ट स्कीम (अवकाश सहायता योजना) के लिए आवेदन 
कर सकें । 

अपने नियोक्ता से उपलब्ध सहायता के बारे में बात करें ताकि आपको वेतन मिलना जारी रह सके। अगर आप सैल्फ -इम्प्लॉयड (स्वनियोजित) हैं और घर से 
काम नही ंकर सकते, तो आप भी इन भुगतानो ंके लिए आवेदन कर सकते हैं। 

अगर आपको जरूरी खर्चों के लिए सहायता की जरूरत है
आपकी स्थिति के आधार पर, कई अन्य तरीको ंसे हम आपकी और आपके परिवार की मदद कर सकते हैं। सहायता प्राप्त करने के लिए आपको किसी बनेिफिट 
(भत्ते) पर होने की जरूरत नही ंह,ै यह कम आमदनी वाले लोगो ंके लिए भी उपलब्ध ह।ै हम निम्न में मदद कर सकते हैं:
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भोजन रहने के खर्च  

(किराया, मॉर्गेज, बोर्ड)
बिजली, गैस और  

पानी के बिल या हीटिगं
चिकित्सा और  

दंतचिकित्सा के खर्च

जरूरी खर्चों के लिए 
सहायता
अगर आप नौकरी कर रहे हैं, तो भी हो सकता है कि 
वर्क  एंड इन्कम आपकी मदद कर सके


